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«3Z mize Dr Jit K Aggarwala =

Dragi zdravilci

Ker se nam bliza Guru Poornima, je €as veselja, ker Zivimo na vrtu ljubezni — na polju Cistega potenciala.
Ta gista in moc¢na ljubezen ni ni¢ drugega kakor na$ najdrazji Gospod (Lord). Swami je rekel : “Zahtevam
samo Cistost srca, da lahko dajem Milost. Ne postavljajte razdalje med vami in menoj; ne vrinite formalnega
odnosa ‘Guru-sishya’ (Ucitelj- u¢enec) ali celo visokih razlik v odnosu Bog-slednik, med vami in menoj.
Nisem niti Guru niti Bog; jaz sem vi; vi ste jaz; to je resnica. Ni razlike. Kar se zdi tako, je iluzija. Vi ste
valovi; jaz sem ocean. Zavedajte se tega in bodite svobodni, bodite boZanski.” — Sathya Sai Baba, Guru
Poornima Festival, Prashanthi Nilayam, 19 julija 1970.

Zdaj je Cas, moji bratje in sestre, da se s polnim srcem potopimo v njegovo ljubezen in izkusimo izrazanje
bozanskosti v vsakem in v vseh pogledih stvarstva. Cas je, da se vklju¢imo v neskonéni rezervoar
univerzalne ljubezni in to ljubezen ponudimo vsakemu in vsem bitjem, ki stopi na naso pot. V nasem bistvu
smo ljubezen. Elektromagneti¢ne vibracije nasih src so mogo¢ne in mo¢ne in bodo spremenile motecCe
vibracije okoli nas v bol;j ljubeco frekvenco. In to nam, dragi zdravilci, omogoc&a, da sluzimo sebi in svetu
tako, da ostajamo v ljubeci vibraciji in na ta na¢in pomagamo dvigniti frekvenco tistih, ki jih zdravimo.

Neki zdravilec je pred kratkim napisal: “Za vsakega zdravilca je priSel ¢as, da privede novega
potencialnega zdravilca”, da razsirimo ljubezen in svetlobo, s pomodjo vibrionike dvignemo to dejavnost
seve. Vsak od nas naj opravlja svoj delez za Sirjenje ljubezni in naSega poslanstva na polju vibrionike in
naj privede tiste, ki so z vibrioniko nekaj pridobili, da sodelujejo in izkusijo radost, ki smo je delezni pri
sluzenju. A lahko predlagam, da si vsak od nas ogleda svoje stike, tudi seznam bolnikov, da vidi, ¢e je kdo
primeren, da prevzame to dejavnost seve. Ce zdravilec najde bolnika, ki je dovolj motiviran, da opravlja to
sevo, naj na zacetku sprejme njegovo pomoc z nekaj preprostimi nalogami, kakor so polnjenje steklenick s
kroglicami, dajanje navodil bolnikom, kako naj jemljejo zdravila in naj pomagajo organizirati zdravstvene
tabore. Pozneje ga spodbudimo, da se prijavi na te€aj vibrionike. Prvi, ki jih izberete, so lahko vas partner
ali drugi druzinski ¢lani!

Pogum nam daje vecje Stevilo predanih zdravilcev, ki so se odlo€ili in postali vi§ji zdravilci (SVP). Trenutno
i8Cemo tiste zdravilce, ki so pripravljeni upravljati z vibrioniko na sedanji osnovi. Ker pri¢akujemo ve¢
zdravilcev stopnje SVP, ni ve¢ potrebno opravljati dologenih administrativnih ur, da posanete SVP. Ce
nismo odobrili vaSe prosnje pred kratkim, je to v glavnem zato, ker iS¢emo zdravilce s predanostjo in
vnemo, da prevzamejo vodilno vlogo, ker so nase moci omejene.

Zaradi tega prosim vse zdravilce, ki bi radi dopolnili svoje Skatle 108CC, da se vnaprej prijavijo. Naj vas
spremlja nekdo z dobrim vidom, ki bo pomagal dajati kapljice v steklenicko. Druga moznost je, da imamo v
danem trenutku Se vsaj enega zdravilca, ki bo skupaj z vami napolnil tudi svojo Skatlo zdravil. Prosim tudi,
da redno posiljate svoja mesecna porodila.
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ZakljuCujem z najboljSimi Zeljami in pozivom za vse zdravilce, da pomagate spremeniti svet z vaSo
ljubeznijo. To lahko storimo z eno mislijo v danem €asu in v razli€nih okoli§€inah nasega Zivljenjskega
potovanja. In bodite vsi veselil

Sluzimo Saiju z ljubeznijo.
Jit K Aggarwal
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«sProfili zdravilcevm

Zdravilka 0t--Indiia je hila pri Swamiju od otro$tva in jo je posebej blagoslovil ob ve¢ priloZnostih, e
posebno po njenem govoru v njegovi prisotnosti ob prvem zboru ‘Balvikas’ leta 1973
v Whitefieldu. Swami jo je osebno izbral, da se je udeleZila poletnegs tecaja leta
1977. Ko je bila stara 16 let, ji 48 - dnevna doza bolecih injekcij ni mogla pomagati
pri resni tezavi s kozo, zato jo je Swami ozdravil s svojim dotikom in vibhutijem. Po
diplomi v znanosti je Studirala Se javno administracijo in postala drzavna usluzbenka,
pozneje pa je odstopila in delala na banki, kakor ji je svetoval Swami in postala
poklicna ban¢na delavka. Ko je Studirala na kolidzu, je delovala v socialni sluzbi
(National Social Service). V tem duhu je nadaljevala z razliénim sluzenjem v Sai

:| organizaciji ob vikendih in v pogitnicah, kljub zahtevni sluzbi in domagim

. obveznostim.

Kmalu se je upokoijila kot asistentka Generalnega direktorja narodne banke in je izvedela za Sai Vibrioniko
ob pogovoru z menihom v Ramakrishna misiji. Njena Zelja po sluZenju je bila tako moc¢na, da je kmalu
dobila informacije, se vpisala v te€aj, postala AVP julija 2018 in VP novembra 2018.

Do zdaj je zdravila preko 650 bolnikov, mnoge z ve¢ problemi. Uspe$ni primeri so: kréne zile, kroni¢na
kislost, analna fistula, hemoroidi, hernia, pozna puberteta, policistiCna bolezen jajcnikov, travma, sistemski
lupus erythematosus, inkontinenca, pelviéna vnetna bolezen, napad entitet, vertigo, prehodni (transient)
ishemicni napad (TIA, mini nevroloSki napad zaradi zaCasnega pomanjkanja krvi in kisika v mozganih),
hropenje (wheezing), kroni€na krvavitev po prisilnem splavu zaradi plevralnega izliva, plantar fasciitis in
psoriaza.

Za hitrejSe olajSanje skeletnih bolecin, za kozo in lase ta zdravilka naredi tudi zdravilo v olivnem olju za
zunanjo uporabo. Kadar bolniki napovejo obisk zaradi tak$nih teZav, jim svetuje, da prinesejo s seboj
stekleni¢ko olivnega olja. Za infekcijo zoba ali ust svetuje bolnikom, da eno Zlico zdravila v vodi eno minuto
sucejo v ustih in izpljunejo, da odistijo usta in potem vzamejo Se ustno zdravilo; to pomaga za hitrejSo
ozdravitev. Kombo CC10.1 Emergencies vkljuci v zdravilo, kadar pride bolnik prvi¢ k njej, ker verjame, da
se je vsak Clovek sre€al s travmo v svojem Zivljenju. Kadarkoli dobi teZke primere, mo¢no moli in zacuti
Swamijevo vodenje pri zdravljenju bolnikov.

Novembra 2018 je zdravilka med obiskom trgovskega centra videla psa, ki ga je zadel avto na drugi strani
ceste. Pes je Sepal in lajal od bole€ine. Zdravilka je molila k Swamiju in zaCela mentalno poSiljati

kombo CC10.1 Emergencies + 15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.4 Muscles &
Supportive tissue + CC20.7 Fractures. Pes je poCasi preckal cesto proti trgovskemu centru in potem na
zaCudenje ljudi hodil normalno proti zdravilki. Veselo je jedel kekse, ki mu jih je dal trgovec in brez tezav je
odSel vstran. Zdravilka je izkusila Se ve€ podobnih dogodkov, ki so Se bolj okrepili njeno vero v vibrioniko
in jo motivirali, da z vsem srcem opravlja sevo.

Vibro zdravljenje opravlja enkrat meseéno za obiskovalce v prostorih Sai Samiti v Bengaluru, kamor je od
otrostva veckrat hodila. Bolnike zdravi tudi v Shirdi Sai templju blizu svojega doma, dvakrat mesecno.
Njene sanje so, da bi kmalu vsak Sai center omogocal redno kliniko za Sai vibrioniko, kar bi bilo ugodno
za vsa gospodinjstva.

Ta zdravilka je tudi opravljala administrativno sevo pri novicah. Njena 87-letna mama jemlje vibro zdravilo
za kroni¢ne tezave in tudi pomaga polniti plasti¢ne stekleni¢ke ter name&c¢a nalepke. Zdravilka je hvalezna
Swamiju in svoji mami, svojemu mentorju 2% in uciteliem za neprecenljivo vodenje, ki ga je pogosto
imela.

Spominja se cenjenih trenutkov s Saijem in pravi, da svoje Zivljenje dolguje Swamiju in mu bo sluZila v

vseh bitjih do zadnjega diha ; navaja njegove besede "Paropakaram Ildam Shareeram (telo nam je dano,
da delamo dobro za druge)”.




Prepricana je, da je Swami zagotovo prisoten, kjerkoli izvajamo nesebi¢no sluzenje. Vibrionika jo je Se
globlje povezala s Swamijem in zato ima ob&utek enosti z drugimi, tudi zivalmi in rastlinami. Njena dnevna
molitev vsebuje “Samastha Lokah Sukhino Bhavanthu” za dobrobit vsega univerzuma.

Njeni primeri:
e Rinitis, bronhitis

e Analnafistulain tvor, konstipacija
e Krvavitev po splavu

++++++++++
I Zdravilka 11%94-Indiia je opravila doktorat iz mikrobiologije, je ¢lanica fakultete in
raziskovalka v znanem medicinskem kolidZu v drzavi AP, objavila je 34
raziskovalnih razprav. Je v uredniSkem odboru 12 narodnih in mednarodnih
znanstvenih ter medicinskih raziskovalnih revij in pregleduje objavljene ¢lanke.

Rodila se je v druzini Sai slednikov in je aktivno sodelovala v duhovnih dejavnostih
Sai organizacije Ze iz otroStva. O Sai vibrioniki so ji povedali starejsi kolegi

567411590 Jatg 2017 in je zacCela jemati zdravilo za kroni¢ne tezave. To jo je
spodbudilo, da se je prijavila na te€aj in postala AVP februarja 2018, potem pa VP
septembra 2018.

Je tako navdusena, da kljub delovnim in druzinskim obveznostim vec€ino nedelj hodi
v Sai center in zdravi bolnike. Bolnike sprejema tudi doma vsak ve€er kmalu po sluzbi. V zadnjih 15
mesecih je zdravila preko 590 bolnikov in je imela ¢udovite ozdravitve v primerih Kronove bolezni,
policistine bolezni jajénika, izgube las, pomanjkanja pozornosti, kroni¢nih bole¢in SMJ (misSic in sklepov),
psoriaticnega revmatoidnega artritisa, pljuénice, psoriaze in koZzne alergije. Bolniki z rakom, diabetesom,
odpovedijo ledvic in sistemskim lupusom ‘erythematosusom’ so dobro napredovali in bolniki z dengo so
hitro ozdraveli. Prej$nji bolniki so spodbudili druge, ki so jo poklicali iz oddaljenih krajev in jim zdravila
poSilja po posti.

Zdravilka si vzame veliko ¢asa za bolnike, z razumevanjem poslusa njihova obZalovanja in probleme.
Pravi, da jim to pomaga odpravljati depresivno stanje zaradi slabega zdravja in hitreje ozdravijo. Med njimi
so tudi revni in starejSi bolniki. Tistim, ki so osamljeni in depresivni, daje kombo CC15.2 Psychiatric
disorders. Potem se pozitivno odzovejo, odprto povedo svoje obCuke in probleme in jo ljubijo kot svojo
druzinsko ¢lanico. Stekleni¢ko z zdravili ima na Swamijevem oltarju ali blizu njegove slike in poje Sai
Gayatri ter Mruthyunjaya mantro trikrat, preden da stekleni¢ko bolniku. Ce je trpljenje hudo, si predstavlja
bolnika v zdravilni violi¢ni svetlobi in meditira k Swamiju.

Ima obcutek, da je vibrionika terapija, ki povezuje znanost in duhovnost in zanjo je to zanimiv predmet za
raziskavo. Lotila se je Studije in testira antimikrobioti€no dejavnost/ucinek izbranih vibro zdravil na nekatere
skupine mikrobov, ki so odporni na ve¢ zdravil in se ne odzivajo na antibiotike. Pravi, da so zaCetna odkritja
spodbudna in bo nadaljevala do konkretnih izidov.

Zdravilko navduSuje in dviguje potovanje z vibrioniko! Napolnilo je praznino v njenem Zivljenju in izpolnilo
njeno zeljo, da bi sluzila ljudem. Naugilo jo je, da dajanje zdravil bolniku z molitvijo, ljubeznijo in
spodbudnimi ter prijaznimi besedami daje najboljSe rezultate in resni¢no zadovoljstvo. Njena Zelja je, da Se
nadaljuje kot Swamijev inStrument, da olajSuje trpljenje ljudi in dviguje njihovega duha ter mentalno moc,
da Zivijo zadovoljno.

Njeni primeri:

e Dermatitis

e Hipotiroidizem

o Krvavitev v spodnjem delu €revesja.

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

«sPrimeri z uporabo kombov

1. Rinitis, bronhitigs 11601..India

44-letni moski je trpel zaradi pogostega hropenja (dihanje z zvokom v prsih) Ze od rojstva. Hkrati mu je
teklo iz nosa, imel je zamaSene nosnice in glavobol. V otrostvu mu je mati za olajSanje masirala kremo
“Vicks VapoRub” na prsi, na senca in okoli nosa. Potem je to delal sam in ni hodil blizu barvil za pleskanje,
bencina itd., kar je povzrocalo to hropenje. Leta 2000 so znaki postali neznosni in je Sel k zdravniku. Dobil
je diagnozo alergijski rinitis in bronhitis, zato je zacel jemati alopatska zdravila. 12 let je Ze vsak dan
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uporabljal prsilo za nos. To mu je pomagalo iz dneva v dan, ni ga pa ozdravilo. Zato je zaCel iskati
alternativno terapijo.

13 januarja 2019 mu je zdravilec dal naslednje zdravilo:
#1. CC19.1 Chest tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.4
Asthma attack...eno dozo na 10 minut za 1 uro, potem pa 6TD

Se naprej je jemal alopatska zdravila. Po 4 tednih,10 februarja je bil obupan, ker se noben znak ni izbolj$al.
Z vibrioniko pa je Zelel nadaljevati.

Zdravilec je okrepil kombo #1:
#2. CC15.1 Mental & Emotional tonic + #1...6TD

Ob naslednjem obisku po 1 mesecu, 10 marca je sporocil, da so vsi znaki postopoma prenehali. V zadnjem
tednu ni imel hropenja, iztekanja iz nosa, zamasenih nosnic ali glavobola, zato je prenehal jemati alopatska
zdravila in prsilo za nos. Dihal je brez teZzav. Doziranje 6TD je Se nadaljeval.

21 aprila 2019, po 6 tednih brez tezav, so kombo #2 oja¢ali, da okrepijo imunski sistem, z niZjim
doziranjem:
#3. CC12.1 Adult tonic + #2...TDS

Po 3 tednih so znizali kombo #3 Se na OD. 16 junija 2019, so kombo #3 prekinili in ponovili kombo #2 z
nizjim doziranjem 3TW, postopoma pa na OW.

Zdravilec je dodal:
#4. CC12.1 Adult tonic...TDS za 1 mesec alternativnho s kombom #5 CC17.2 Cleansing, za 1 leto, da
okrepi imunski sistem.

Opomba urednika: 6TD je namenjen za akutno stanje, zato bi morali kombo #2 znizati na TDS v ¢asu
bolnikovega obiska 10 marca.

+++++++++++
2. Analna fistula in tvor, konstipacija 11601 Indiia

2 novembra 2018 je priSel k zdravilcu mladeni¢ 27 let, ki je hodil z veliko teZzavo in zelo po€asi, noge je
moral drzati narazen. Tudi sedeti ni mogel udobno. Pred 2 mesecema je bolnik dobil boleci tvor, okoli 2 in
pol cm v premeru v analnem predelu. Tako je iziemno teZko sedel in delal v uradu. Pred 1 letom so mu
operirali renalni absces, po katerem je dobil analno fistulo. Alopatska zdravila je jemal okoli 6 mesecev in
prenehal, ker ni bilo olajSanja pri bolecini, rdecini in oteklini okoli anusa. Trpel je tudi za hudo konstipacijo
Ze veC kot 1 leto in je teZko izloCal blato. Za te tezave ni jemal zdravil.

Dali so mu:

CC2.2 Cancer pain + CC2.3 Tumours & Growths + CC4.4 Constipation + CC10.1 Emergencies +
CC13.2 Kidney & Bladder infections + CC15.1 Mental & Emotional tonic...eno dozo na 10 minut za 1
uro, potem pa 6TD.

V 3 tednih so vsi znaki izginili eden za drugim, tudi tumor se je postopoma krcil in izginil brez sledu. Zato so
21 novembra 2018 znizali doziranje na TDS. Pol mesecu, 25 decembra 2018, je potrdil, da se nobeden od
znakov ni ponovil. Ni imel bolecin, zato je lahko sedel in hodil normalno in ves dan delal v pisarni brez

problema. Doziranje so znizali na OD za 1 mesec, potem pa je prenehal. Junija 2019 je sporocil, da ni bilo

ponovitve Bolnik ni sprejel zdravila za €iS€enje, ki bi ga jemal alternativno z imunskim krepcilom.

e L o e S L i s I L S L e e e O O o = S
3. Krvavitev po splavu 11601-Indija

Oktobra 2018 je 34-letha Zenska imela operacijo za prekinitev nose¢nosti v 7 mesecu zaradi zdravstvenega
stanja, ki ga je povzro il bilateralni minimalni plevralni izliv (tekoCina v plevralnem prostoru okoli pljuc).
Potem je imela pogoste vaginalne krvavitve in bruhanje, ki ga niso mogli popraviti tudi s 3-mese&nim
zdravljenjem v bolniSnici. Poleg tega je imela otekle gleznje in noge, hropenje in nespecnost, kar jo je tezilo
Ze med nosecnostjo. Jemala je alopatska zdravila za otekanje in hropenje.

19 januarja 2019 jo je mati pripeljala k zdravilcu v zalostnem stanju; obedve sta bili zelo prizadeti in
depresivni. Zdravilec ju je prijazno sprejel, poslusal njune tezave z ljubeznijo in dal naslednje zdravilo za
najvecje probleme, za katere ni jemala drugih zdravil:

Za krvavitev, bruhanje in stres:
#1. CC3.1 Heart tonic + CC4.10 Indigestion + CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.7




Menses frequent + CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic...eno dozo na 10 minut
za 2 uri, potem pa 1 dozo vsako uro naslednje 3 dni, nato 6TD.

Po 4 dneh je bolnica sporocila, da je krvavenje prenehalo, drugi znaki pa so ostali in zaradi njih ni mogla
jesti ter spati normalno; imela je tudi suha usta in bila je slabotna. Kombo #1 so spremenili:

Za anemijo, bruhanje, suha usta, otekanje v sklepih in hropenje:
#2. CC3.1 Heart tonic + CC8.1 Female tonic + CC8.9 Morning sickness + CC11.5 Mouth infections +
CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC19.3 Chest infections...6TD

Za nespecnost:
#3. CC15.6 Sleep disorders...eno dozo pol ure pred spanjem.

Po 5 tednih je sporocila, da ni bilo ve¢ bruhanja, suhih ust, krvavenja in je dobro jedla in spala; ostala sta
samo otekli glezenj in hropenje.

1 marca 2019 so ukinili kombo #3 in #2 in naredili:
#4. CC3.1 Heart tonic + CC8.1 Female tonic + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC19.3 Chest
infections...6TD

Po 3 tednih je bolnica prenehala jemati alopatska zdravila. Po 1 mesecu se je oglasila 22 aprila 2019 in
povedala, da ima samo $e malo otekline v gleznjih in ni¢ drugega. Doziranje so znizali za
kombo #4 na TDS. To je jemala 1 mesec in prenehala. Junija 2019 je potrdila, da je vse v redu.

Zdravilkina opomba: CC8.9 Morning sickness je dala v kombo #2 po intuiciji, ker bruhanje ni prenehalo.

Opomba urednika: Ker je 6TD namenjen za akutni ¢as, bi morali doziranje #4 zmanjSati na TDS ob obisku
1 marca in pozneje na OD.

+++++++++

4. Dermatitis 11594 Indija

Zvecer 20 aprila 2018 je mati pripeljala de¢ka 7 let z rde€imi in srbec€imi izpuS&aji po vsem telesu. Imel je 10
ran, vsaka je bila 2-3 cm velika in so bile raztresene po trebuhu, nogah, rokah in hrbtu. PrejSnji dan je deek
jedel Spinaco in skuto za vecerjo in je kmalu potozil o bole€ini v zelodcu. Naslednje jutro je mati opazila
izpuS€aje po telesu. Do takrat ni imel alergije na prah ali hrano.

Dali so mu:
CC4.10 Indigestion + CC21.3 Skin allergies...ena doza na 10 minut 2 uri, potem pa 6TD, dodatno pa
namazati koZo z zdravilom v vodi...6TD.

Po 2 urah so se oteklina, rdecina in srbenje zmanjsali za 40%. Naslednji dan ni bilo ve¢ bolecine v Zelodcu.
Po 2 dneh je priSel de€ek k zdravilki in ni imel nobenih znakov ve€. Doziranje so znizali na TDS za 3 dni,
potem pa OD 2 dniin nato so prekinili.

Do 14 junija 2019 se ni ponovil noben znak. Decek je imel normalno prehrano, tudi $pinaco brez alergije.

+++++++++

5. Hipotiroid 11594...Indija

20-letno dekle je dobila temne lise pod o€mi pred 3 meseci. V preteklih 2 mesecih se je njena teza
povecala od 51 kg na 53 kg, vsak dan je Cutila vrocino in lasje so ji izpadali. 28 maja 2018 je zdravnik
predlagal pregled S¢itnice. Cez 2 dni je dobila rezultat TSH 12.5 mIU/L, veliko nad normalno vrednostjo 0.4
do 5.4. Bolnica je povedala, da je Ze iz otroStva rada jedla sladkarije. Ni $e jemala nobenih zdravil.

Dali so ji:

#1. CC6.2 Hypothyroid + CC15.4 Eating disorders...6TD

Po 1 mesecu, 3 julija 2018 je test pokazal TSH vrednost 5.8 mIU/L, Se malo prevec. lzgubila je 1 kg, izpad

las se je zmanj$al za 60% in vrogine ni bilo ve&. Se vedno je imela temne lise in zadnja 2 dni tudi glavobol.
Tudi vrednost hemoglobina je bila nizka 10.1 g/dl, minimum je 12 g/dl.

Zdravilo #1so okrepili:
#2. CC3.1 Heart tonic + CC11.3 Headaches + #1...6TD

Po 3 tednih, 29 julija 2018 je bil test normalen, TSH vrednost 5.3 mIU/L. Njena teza je ostala na 52 kg,
lasje pa niso vec€ izpadali, glavobol in temne lise so izginile in Zelja po sladkem se je zmanj3ala, ker se je
odlodila za zdravo hrano. Doziranje so znizali na QDS, Ceprav je bolnica Se naprej Zelela nadaljevati 6 TD.
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K zdravilki je prihajala redno vsak mesec, Ceprav je bil TSH normalen. Hemoglobin se je dvignil na 12.3
g/dl; poleg vibrionike je jemala dodatek, drugih zdravil pa ne. Naslednjih 11 mesecev je bilo njeno stanje
stabilno; bolnica je bila zadovoljna z zdravjem in je znizala doziranje.

Dali so ji:

#3. CC3.1 Heart tonic + #1...TDS

Bolnica bo postopoma zniZzala doziranje na OW.

+++++++++

6. Krvavitev v spodnjem ¢revesu 11594--Indiia

64-letni moski je imel policisti¢no ledviéno bolezen (podedovana ledvi¢na okvara) ze 30 let, enkrat tedensko
je imel dializo Ze 6 mesecev. Dobil je hude boleCine v spodnjem trebuhu in v blatu je bila kri vsak dan v
preteklih 3 tednih. Diagnoza se je glasila krvavitev v spodnjem &revesu. Kolonoskopija 22 marca 2018 je
pokazala ranice v kolonu. Vrednost hjegovega hemoglobina je padla na 7.1 g/dl medtem ko je bila v
preteklih 30 letih 8 do 9 g/dl. Svetovali so mu kolektomijo, zdravila pa niso dali. Bolnik je Ze skoraj oblezal
zaradi dialize in se je prestrasil Se enega posega.

Njegova h¢i je 25 marca 2018 §la k zdravilki, ki je dala naslednje zdravilo za krvavitev in bolecine:
#1. CC4.4 Constipation + CC4.5 Ulcers + CC4.6 Diarrhoea + CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult
tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic...eno dozo na 10 minut za 2 uri, potem pa 6TD.

Po 1 tednu ni bilo ve€ bole€ine in tudi krvi v blatu ne. Doziranje so znizali na TDS. Po 3 dneh, 4 aprila, so
znizali Se na OD, Kkar je imel Se 2 tedna in prenehal jemati, ker ni bilo ponovitve. Hemoglobin se je dvignil
na 8.4 g/dl. Se naprej je imel dializo enkrat tedensko, poleg tega pa $e transfuzijo krvi enkrat meseéno z
dodatki vitaminov in mineralov, kakor je predpisal zdravnik. Njegova h¢i je bila v stiku z zdravilko, 23 junija
2019 je prisla po vibro zdravilo, da bi okrepili o¢etovo slabotno stanje zaradi dialize. Potrdila je, da se znaki
bolecin in krvavitve niso ponovili.

Zdravilka je dala:
#2. CC3.1 Heart tonic + CC12.1 Adult tonic + CC12.4 Auto immune diseases + CC13.4 Kidney failure
+ CC15.1 Mental & Emotional tonic...TDS

Bolnik tako nadaljuje do danes s kombom #2.
+++++++++++

7. Poskodba in more 03546 Francija

Novembra 2017 je 35-letni moSki odSel iz Slonokod¢ene obale v Tunizijo, da bi imel boljSo sluzbo. Po
pre€kanju morja v dramati¢nih okoliS€inah je 9 mesecev Zivel v taborih za tujce (“migrant” camps) v Libiji,
Italiji in Franciji; v tem €asu je bi lo€en od svoje nosecCe Zene. Septembra 2018, ko je bil v taboru v Italiji, sta
ga napadla 2 tatova, ki sta potegnila njegovi nogi narazen, da bi ukradla mobilni telefon. Spodniji del telesa
je bil hudo poskodovan. ZdravniSke pomoci ni mogel dobiti in je prezivel ve€¢ mesecev v mori s hudo
bolecino. Bil je zelo zaskrbljen, ker ni mogel najti svoje Zene.

v

Sele v zaCetku januarja 2019 se je sreCal z Zeno in videl svojega novorojenca. Ko ga je zdravilec videl 6
januarja, je e vedno imel hude bole€ine na levi strani dimelj, v stegnu in kolenu, imel je tudi no&ne more.

Dali so mu:
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.4 Muscles & Supportive tissue +
CC20.7 Fractures...6TD

Po 1 tednu se je pocutil 100% zdrav, brez bolecin, strahu in noéne more, zato so doziranje znizali na TDS.
Po nadaljnjih 10 dneh, 23 januarja, so znizali na BD za 1 teden, potem Se 1 teden na OD, nato pa ustavili.
Zdravilec je v stiku z druzino in junija 2019 se je bolnik dobro pocutil.

+++++++++ b

8. Otrok je pogoltnil baterijo 11607--Indija

4-letni deCek je vsak dan 2 meseca tozil zaradi bole€ine v Zelodcu. I1zgubil je apetit, postal Sibek in slaboten.
Mati je nasla v njegovem blatu ¢rve in Sla k zdravniku. Ko zdravila niso pomagala, sta starSa

poskusila ‘siddha’ terapijo za nekaj Casa, pa tudi ni bilo bolje. V kratkih pocitnicah v Chennaiju so srecali
zdravilca, ki je bival v isti zgradbi.




25 marca 2019 so decku dali:
#1. CCA4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion...TDS

Kmalu po prvi dozi je de€ek dobil visoko vrocino. Naslednje jutro se je bolecina v
Zelodcu povecala in je v presledkih zacCel kihati. V zaCudenje starSev je med kihanjem
iz njegove nosnice padla baterija v velikosti gumba (poglejte sliko). Ker je rad dajal
majhne stvari v usta, so zakljucili, da je pogoltnil baterijo iz neke tehniéne igrace; to so
potrdili, ko so pregledali igraCe po povratku domov z dopusta.

-

Kmalu sta se zmanj$ala vrodina in bolegina v Zelodcu. Ze nasledniji dan se je dobro
pocutil in se je igral. Jedel je brez boile€in in tudi ¢rvov v blatu niso ve¢ nasli. Po
nasvetu je nadaljeval s kombom #1 TDS Se 1 teden, potem OD en teden in prenehal. Ko je druzina odsla,
je decek toZil o peko&em obcutku v Zelodcu, zato so se 1 aprila posvetovali pri zdravniku. Pregled krvi je
pokazal ulkusno infekcijo v Zelodcu in degek je dobil alopatsko zdravilo. Se naprej je jemal kombo #1.

Pekoca bolecina v Zelodcu pa je ostajala. Ko je bila druzina zopet v Chennaiju, so §li k zdravilcu 1 maja
2019.

Prekinili so zdravilo #1 in mu dali:
#2. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.5 Ulcers...TDS

Po 10 dneh je bilo manj pekofega obc¢utka in so prenehali dajati alopatsko zdravilo. Decek je jemal
kombo #2 do 20 maja, ko je ta ob&utek prenehal; tudi drugi znaki se niso ponovili.

Ob koncu junija 2019 so starsi potrdili, da je deCek zdrav.
+++++++++++

0. ‘Stl”’ bolezen odraslih 02799...UK-Zdruzeno kraljestvo

Leta 2012 je 25-letna zenska dobila diagnozo ‘Adult Still's disease’, redka oblika samovnetnega artritisa.
jemala steroide, zato se je stanje izboljSalo. Oktobra 2014 je bilo tako hudo, da je bila 3 tedne v bolniSnici,
potem pa je dobila moc€na zdravila, tudi steroide in morfij za bolecine. Med to terapijo je dobila Se diagnozo
za osteoporozo in prelom (a hairline fracture) v krizu marca 2015. Dali so ji dodatek kalcija in vitamina ter
nasvet, da poc€iva, ozdravi zlom in si olajSa hude boleCine v krizu. Za vzrok tega stanja so navedli
dolgotrajno uporabo steroidov. Obupana in izErpana zaradi bole¢in po vsem telesu, kljub zdravilom ni mogla
hoditi pravilno, je bolnica pri$la k zdravilcu 10 maja 2015. Stevilo njenega ‘ESR’ (vnetje?) je bilo 75
(normalno je 1-20 mm/hr).

Dali so ji naslednja zdravila:

Za artritis in osteoporozo:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.4 Autoimmune diseases + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
CC20.1 SMJ tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.3 Arthritis + CC20.4 Muscles & Supportive tissue +
CC20.6 Osteoporosis + CC20.7 Fractures...QDS

Za vnetje:
#2. NM45 Atomic Radiation + NM113 Inflammation + SM2 Divine Protection + SM5 Peace & Love
Alignment + SM6 Stress + SR324 X-ray + SR348 Cortisone...QDS.

Nadaljevala je z vsemi alopatskimi zdravili skupaj z vibrioniko. Po 24 urah se je bolnica pocutila bolje pri
moci (energy). Po 2 tednih so se zmanjSale vse bolecine za 50% in njen ESR se je znizal na 28. Njena
energija se je popravila za 50% in je lahko opravljala svoje hiSne dolznosti. Po 6 tednih je prenehala jemati
alopatska zdravila, razen enega, Methotrexate (20mg), ki ga je jemala vsak teden od leta 2012. Do
septembra 2015 se je pocutila bolje za 90%, njen ESR je bil 25, boleCine so skoraj izginile, lahko je hitreje
hodila in za€ela hoditi v sluzbo. Doziranje Methotrexate so znizali na 12 mg in komba #1 in #2 so znizali
na TDS za 6 mesecev in marca 2016 na BD. 4 aprila je sporocila 100% olajSanje od vseh bole€in. Po
nadaljnjih 6 mesecih oktobra 2016 je prenehala jemati Methotrexate, ker je njen ESR ostal stabilen na
vrednosti 7. Do aprila 2019 se noben znak ni ponovil; zdravili #1 & #2 jemlje BD in je odloCena, da nadaljuje
in ohranja dobro zdravje. Uredila si je zdrav Zivljenjski nacin. V tem letu se pripravlja za poroko in si Zel
druzino, kar je bilo prej nemogoce.

Ce uporabljate $katlo 108CC, dajte za #2: CC20.1 SMJ tonic...QDS
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10. Boleéine v hrbtu in kolenu po poskodbi 11585--Indija

Decembra 2015 je 34-letna zenska padla na poti v sluzbo in si poSkodovala kolk. To je ozdravelo v 6
tednih, Se vedno pa je imela hude bole€ine v hrbtu in kolenu. Potem je imela hud Sok, ko je njen moz umrl
v nesreci. Njene tezave so se pomnoZile, ker je morala poskrbeti za preZivetje. Bila je odvisna od ¢lanov
druzine, da so opravljali njene dnevne dolznosti. Alopatska zdravila niso pomagala tudi po 1 letu, zato jih je
prenehala jemati, razen tablet proti bole€inam, kadar so bile neznosne.

24 marca 2017 ji je zdravilec dal:
CC3.7 Circulation + CC12.1 Adult tonic + CC18.5 Neuralgia + CC20.5 Spine + CC20.7
Fractures...TDS

Po 2 tednih so se bolecine olajSale za 50%. Prenehala je jemati tablete za bolecine in je opravljala svoje
dnevne aktivnosti brez pomodi. V nadaljnjih 2 tednih so bole¢ine 100% izginile. Doziranje so postopoma
zmanijsali na OW za en mesec.

Po 1 mesecu, 22 junija 2017 je bolnica sporocila, da se odli¢no pocuti in je prenehala jemati zdravilo.
Kmalu je dobila sluzbo. Minili sta 2 leti brez ponovitve teZav in svoje delo opravlja hvaleZzno in veselo.

+++++++++

11. Napadl boleéin po travmi 03533...UK-Zdruzeno kraljestvo

Decembra 2015 je po spolnem napadu 23-letna neodvisna in odprta Zenska zacela dobivati pani¢ne
napade vsak drugi dan; znaki so bili nenadno tresenje, palpitacije, napadi zaskrbljenosti z znojenjem in
pepelnat obraz. Kadarkoli se je dogodek pojavil v njenem umu, so nastopili ti znaki. Postopoma je izgubila
samozavest in ni hotela iti ven zaradi strahu; prevzel jo je obCutek sramu in nevrednosti in se ni ve¢
sreCevala s prijatelji. Ker ni mogla nadzorovati preteklih spominov in Custev, je prekinila Studij, ki ga je
opravljala pred napadom. Bila je pri zdravniku, ni pa jemala zdravil.

27 julija 2016 je priSla k zdravilcu in so ji dali naslednji kombo:

CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.3 Brain & Memory tonic + CC18.1
Brain disabilities...TDS

Po 4 tednih je bolnica sporodila, da se je njeno stanje precej popravilo; paniénih napadov ni ve¢ imela,
pocasi je dobivala samozavest, Se vedno pa se je pojavljal mo¢an obcutek strahu in se je tresla.

Po nadaljnjih 4 tednih so doziranje znizali na BD, ker se je v vseh ozirih pocutila 80% bolje. Samo v€asih jo
je prevzel strah. 24 oktobra je sporocila, da se pocuti 100% dobro, pani¢ni napadi se niso ponovili. Imela je
samozaupanije in je bila pripravljena zopet Studirati. Doziranje so znizali na OD. Zdravilo je prenehala jemati
po 1 mesecu, 25 novembra 2016, Studij je kon¢ala v septembru 2017 in Sla v sluzbo. Ob zadnjem stiku
aprila 2019 je potrdila, da ni bilo ponovitev in je z zaupanjem opravljala svoje delo.

Zdraviléeva opomba: CC4.2 smo dodali za CiS€enje njene jeze zoper napadalca in CC13.1 za CiS€enje
strahu, ki po navadi prizadene ledvice.
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12. Ostanki malarije, moéno slinjenje in znojenje 3546--Francija

Leta 2014 so v Afriki posvoijili 3-letho podhranjeno deklico, ki je tehtala samo 9 kg in jo pripeljali v Francijo.
Dobila je diagnozo malarije in so jo 3 mesece zdravili z ustnim kininom, ki ji je olajSal vro€ino in glavobole.
Njeno telo je bilo vedno vroge na dotik in ni prenasala visokih temperatur. Tudi znojila se je mo&no, tezko je
dihala skozi nos, njen glas je zvenel nosno in mandeljni so bili pove€ani. Pono i se je moc&no slinila, zjutraj
se je slina osusila okoli ust.

Adenoide (limfno tkivo med zadnjo steno nosa in grla) so ji odstranili leta 2015, da bi ji olaj$ali dihanje, a ni
bilo izboljSanja. Mislili so, da so njene dihalne tezave povzrodili ‘acarians’ (druzina prSic/klopov) in je zaradi
tega imela veCmesecno terapijo ‘desensitization — za neobcutljivost’. Tudi to ni stanja izboljSalo.

8 avgusta 2018 so zdravilcu opisali vse te simptome, zato je poslal zdravila po posti:
CC3.1 Heart tonic + CC9.1 Recuperation + CC11.5 Mouth infections + CC12.2 Child tonic + CC15.1
Mental & Emotional tonic + CC21.10 Psoriasis...TDS

Deklica ni jemala drugih zdravil. Po 1 tednu je lahko malo dihala skozi nos, znojenje in telesna vrocina sta
se zmanjSala, tudi visjo temperaturo je malo bolje prenasala. Stanje se je izboljSalo za 20%, slinila pa se je
50% manj. Po nadaljnjih 3 tednih, se je stanje popravilo za 50%, prenehala pa se je sliniti. Do 24 oktobra
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2018, v samo 11 tednih, so vsi znaki izginili. Dihala je normalno skozi nos in ni ve€ nosno govorila. Telesna
toplota, znojenje in prenasanije vi§jih temperatur so postali normalni. Ker deklica ni imela bolecin ali
neugodja zaradi mandeljnov, jih niso zdravili in so ostali malo vegji.

Zdravilo je jemala $e en mesec, do 24 novembra 2018 TDS. Pozimi 2018-2019 je bila deklica zdrava, niti
prehlada ni imela. 16 junuja 2019 je bila zdrava z normalno tezo 22 kg. Znizevanja zdravil niso uvedli
zaradi nesporazuma po telefonu.
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«sKoticek za odgovorew

1. Zakaj se vibrionika ujema z alopatijo in ne z homeopatijo in ajurvedo? Kako obravnavamo bolnika, ki se
zdravi z enim od teh nacinov?

Odgovor: Vibrionika enostavno uravnovesa energije v telesu na subtilnih ravneh, kjer najprej nastane
bolezen. Prizadeti organ obnavlja na celi¢ni ravni. Njen ucinek se pozna na fizini ravni, ko se obnovi
zdravje fiziCnega organa.

Alopatsko zdravilo deluje na telo na grobi ali fizi€ni ravni. To v€asih vpliva negativno na druge dele telesa
in povzroca izpuscaje, glavobole, omotico itd (to poznamo kot stranske ucinke). Ker vibrionika deluje na
vibracijski ravni, se ne vmeSava na delovanje alopatije na fizi€ni ravni, ¢e jemljemo oboja zdravila skupaj.
Poleg tega vibrionika preprec€uje/pomaga odstraniti stranske uc€inke alopatskih zdravil. Prav tako pospesSuje
zdravljenje, ker uravnoves$a notranje subtilne energije in tako omogoc€a hitrejSe in trajno zdravljenje.

Homeopatija tudi deluje na vibracijski ravni. Pogosto prepri¢anje je, da nekatera homeopatska zdravila
delujejo komplementarno ali nasprotno ali Skodljivo (inimical) na nekatera homeopatska zdravila. Zato
homeopati pazijo na to, ko pripravljajo recepte. Ce pride k nam bolnik, ki se zdravi homeopatsko, ga ne
Zelimo zdraviti, ker ne vemo, katero homeo zdravilo jemlje, da ne bi nade zdravilo bilo temu nasprotno ali
$kodljivo. Ce homeopatsko zdravljenje dobro deluje za bolnika in pride k nam, mu svetujemo, da je bolje
zanj nadaljevati samo s homeopatijo. Ce pride k nam bolnik in pove, da homeopatsko zdravljenje njemu ne
pomaga in Zeli imeti tudi vibracijska zdravila, mu povemo, da v svoje dobro najprej prekine homeopatijo in
pride ¢ez 3 dni k nam.

Ajurveda je tradicionalni starodavni sistem indijske medicine. To je celostno zdravljenje, ki temelji na
naravnih snoveh, kakor so zeli€a, s posebnim poudarkom na vajah, meditaciji, dihanju in prehrani za vsako
bolezen v ravnovesju z naravo. Ker je to popoln holisti¢ni sistem, je bolje, da ne dodajamo vibrionike.
Vendar pa so ajurvedski toniki ali krep¢€ila podobni prehranskim dopolnilom in ne vplivajo na vibracijska
zdravila, zato jih lahko hkrati jemljemo.

+++++++++++
2. Ali lahko zacnemo zdravijenje z doziranjem 6TD za hitrejSe zdravljenje namesto obi¢ajnega TDS?

Odgovor: V akutnih primerih je koristno zaceti zdravljenje na 6TD, da spodbudimo hiter odziv. Ko se stanje
izboljSa, znizamo doziranje na TDS (nekateri zdravilci rajSi dajo QDS in potem TDS po nadaljnjem
izboljSanju. Potem znizamo na BD, nato OD in prenehamo samo, e je bolnik popolnoma zdrav.

V kroni¢nih primerih, Se posebej ko znaki niso zelo akutni in &e pri¢akujemo ‘pull-out’, zaCnemo s TDS.
Samo ¢€e so znaki akutni, damo 6TD za en ali dva dni, da se mo€ zdravila hitreje giblje.

Ko znaki izginejo, postopno znizamo doziranje do OW, kar pomeni vzdrZzevanje zdravja. Nikoli ne ustavite
zdravila na hitro, da se izognete nevarnosti ponovitve znakov.

++++++++H+ b

3. Kako znizujemo doziranje, ¢e bolnik Zeli nadaljevati TDS za vedno za teZave, kakor sta krvni pritisk ali
S¢itnica, a smo ugotovili stabilnost z vibrioniko?

Odgovor: V takdnih primerih je dobro pouciti bolnika, da se telo lahko navadi na zdravilo in se ne odziva, Ce
jemliemo zdravilo preve¢ dolgo brez znizevanja. Clovesko telo ima ogromno samozdravilno mog. Vibrionika
omogoca in aktivira to zdravilno mo¢€ ter okrepi imunost, da se telo lahko samo popravlja. Ko so prebujene,
imajo celice vgrajeno inteligenco, da obnovijo telo v naravno zdravo stanje. Poasno znizevanje doziranja
do vzdrzevalnega OW je pomembno. V primerih, kjer je alopatsko zdravilo predpisano do konca Zivljenja,
tudi vibrioniko tako ohranjamo na OW. Enako velja za starostne probleme, kakor so artritis, krvni pritisk,
8¢itnica ali diabetes. Pri mlaj$ih ljudeh lahko ustavimo zdravilo za nekaj ¢asa, odvisno od pocutja bolnika.
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4. Vsem bolnikom svetujem, da pijejo 2-3 litre vode. Kako se lahko sprostijo toksini pri bolniku na dializi, ki
mu dovolijo samo 1 liter tekoCine skupaj z vodo?

Odgovor: Toksini se sproscajo na vec nacinov z izlocki iz telesa, tudi z dihanjem in znojem. Toksini pri
bolniku, ki pije veliko vode, gredo skozi ledvice. Bolniki na dializi z omejitvijo pitja vode izgubijo toksine v
procesu dialize. A takSnim bolnikom je potrebno svetovati dieto z veliko vlaknin, da se toksini izloCijo po
prebavnem sistemu. Ne smejo jesti prevec soli, ker zadrzuje vodo in spodbuja zejo. Poleg tega se toksini
izlo€ajo tudi z globokim spro3¢enim dihanjem veckrat dnevno, tudi zgodaj zjutraj. Globoko dihanje bi morali
izvajati pol ure pred obrokom ali ko je zelodec lahek, najbolje na svezem zraku blizu dreves/rastlin.

7,

osBozanske besede Mojstra zdravilcam

“Preve¢ uzivanja hrane povzroc¢a debelost in zato ima srce vecji napor pri érpanju krvi. Kri potuje na
razdalji 12,000 milj po telesu vsak dan. Poveéana debelost poveca cirkulacijo krvi in ovira delovanje
srca. Zato bi morali nadzorovati prehranske navade."

...Sathya Sai Baba, Discourse - govor 10 september 2002
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-16.pdf

T T

" Bodite pripravljeni sluziti. Ne razmisljajte o tem, da vam bodo drugi sluzili. V tej starosti imate moc¢
telesa, uma in duha in zato bi morali takoj zdaj sluziti drugim. SluZite starim, lacnim in slabotnim
ljudem. Na tak$no sluZenje glejte kakor na sluzenje Bogu. Ce pa pri¢akujete, da bo nekdo sluzil
vam, bo vase Zivijenje teklo po temni poti."

... Sathya Sai Baba, “Service to Man is Service to The Lord”— Sluzenje ¢loveku je sluzenje Gospodu,
Summer Showers in Brindavan1973
http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1973-08.pdf
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Napoved delavnic

¢ Indija Puttaparthi: AVP delavnica 17-22 julij 2019, kontakt Lalitha elay54@yahoo.com ali

po telefonu 8500-676-092

Indija Puttaparthi: SVP osvezilna delavnica 24-25 julij 2019, kontakt Hem na 99sairam@vibrionics.org
Hrvaska Zagreb: AVP delavnica 5-8 september 2019, kontakt Dunja at dunja.pavlichek@gmail.com
UK London: Narodni osvezilni seminar 22 september 2019, kontakt Jeram na jeramjoe@gmail.com ali
po telefonu 020-8551 3979

Francija Alés - Gard: SVP delavnica 20-24 oktober 2019, kontakt Danielle na trainer1@fr.vibrionics.org
Francija Alés - Gard: AVP delavnica in osvezilni seminar 26-28 oktober 2019, kontakt

Danielle trainerl@fr.vibrionics.org

Indija Puttaparthi: AVP delavnica 17-22 november 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com ali po
telefonu 8500-676-092

Indija Puttaparthi: SVP delavnica 24-28 november 2019, kontakt Hem 99sairam@Vvibrionics.org
Indija Puttaparthi: AVP delavnica 12-18 februar 2020, kontakt Lalitha elay54@yahoo.com ali

po telefonu 8500-676 092

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkx

7
£

7
£

5

S

7
£

7
£04

7
*

%

o4

%

o4

10



http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume35/sss35-16.pdf
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osDodatek™

1. Clanek o zdravju
Glavobol — preprecevanje in oskrba

“Danes ni konca cloveskih Zelja. Vse Zivljenje sledite svojim Zeljam. Vsak trenutek imate nenasitne potrebe.
Clovekova glava je polna teh Zelja. Samo ce je glava polna svetih misli, se bo posvetila.™- Sri Sathya Sai
Baba.?

1. Kaj je glavobol?

To je bolecina, ki jo Cutimo v glavi ali v zgornjem delu vratu in je lahko res huda (“pain in the neck”).
Povzrocajo jo lahko motnje v Zilah, Zivcih, miSicah in kosteh, v mozZganih ter iz€rpanost. Glavobol je lahko
tako hud, da nam pokvari kvaliteto Zivljenja. Pravijo, da je tretja najpogostejSa bolezen na svetu, pogosteje
pri Zenskah.?345

2. Narava, vzroki in tipi glavobola
V SirSem smislu so glavoboli primarni ali pa sekundarni in temeljijo na vzroku ali izvoru:

A. Primarni glavobol je samostojna bolezen zaradi direktnega problema ali preve€ dejavnih krvnih Zil, misig
in zivcev v glavi in vratu, €e so obcutljivi za bolecino. To lahko povzroc€ijo nekateri dejavniki, vendar so
benigni (nenevarni), brez globljega vzroka ali strukturnega problema. To so migrene, ‘cluster — ve€ vrst
glavobola skupaj in glavobol zaradi napetosti.>®’

e Migrena se ponavlja v blagi ali hudi obliki, bole€ina utripa/tol€e na eni strani in lahko traja ve¢ ur do 3
dni. Spremljajo jo slabost, bruhanje, hladne roke, ob¢&utljivost na vonj, zvok in svetlobo ali pa vidne
motnje, ki jih imenujemo “avra”. Povzroc€ijo ga spremembe hormonskih ravni. Serotonin, to je snov, ki je
potrebna za komunikacijo med Zivénimi celicami, lahko zoZi krvne Zile in povzro¢i migreno.8 To sledi
mesanici genetskih in okoljskih dejavnikov, kakor so stres, premalo spanja, lakota, utrujenost,
vremenske spremembe in menstruacija.?®

o Cluster — Sopasti glavobol je eden najhujsih glavobolov, zaradi nevroloske motnje. PovzrocCa
neznosno bolec€ino na eni strani glave in okoli o€i, spremljajo pa ga zamasen nos, zasolzene o¢€i in
oteklina okoli o¢i. Bolecina lahko nastane med spanjem in lahko traja ve€ ur, vsak dan, ve¢
tednov/mesecev in izgine za celo leto. Pojavlja se v starosti od 20-50 let, najve¢ pri moskih in ga
pogosto zamenjajo za migreno ali sinusitis. Ne vemo to€no, kaj ga povzro¢a, vemo pa, da sta vpletena
hipotalamus in trigeminalni Zivec. V¢asih ga povzrocajo tobac¢ni dim, alkohol ali moc¢an vonj.>%”7

e Tension — headache, glavobol zaradi napetosti je najpogostejsi, bolecina je topa in ne udarja, seva pa
od spodnjega dela in vratu do o€i in miSic, ob¢utimo ga na obeh straneh glave. Oseba se lahko pocuti,
kakor da ima tesen trak okoli glave. Lahko je obCasen, pogost ali kroni€en, spremlja ga rahla slabost in
traja nekaj minut ali ve€ ur, dni, mesecev in celo let. Kljub pogostemu pojavljanju, je najmanj raziskan
glavobol.® Ve¢inoma ga povzrocajo stres, slaba drza, premalo spanja, skrita depresija, utrujene odi in

fvoew

B. Sekundarni glavobol se pojavlja, kadar obstaja neki vzrok ali stanje, kakor so sinusitis, zilne motnje,
poskodba mozganov ali glave ali mozganski tumor, ki spodbudi za bolecino obc&utljive zZivce glave. Drugace
povedano, sekundarni glavobol je znak bolezni ali problema, ki je znan ali pa ne, je drugac¢en kakor pa
primarni glavobol. 56710

e Sinusni glavobol povzro¢a glodajo¢o bolecino v podro¢ju nosa, posebej v nosnem mostu, li¢nih kosteh
in v Celu, pogosto pa ga spremljajo oteCen obraz, pritisk v uSesih in vro€ina. Nastane lahko zaradi vnetih
in zamasenih sinusov zaradi alergije ali infekcije. Prav tako ga lahko povzro¢a odklon septuma, ki zapira
sinusne vode in tako vodi do sinusitisa. Pogosto ga zamenjajo z enim od primarnih glavobolov.567

e Glavobol mozganskega tumorja povzroca bolecino, ki se postopoma krepi in jo spremlja sunkovito
bruhanje, motnje vida, sprememba govora ali osebnosti, problemi z ravnotezZjem, korakom ali
koordinacijo in napadi. To je poredko stanje. >%7

o Thunderclap (pok groma) glavobol je zelo hud, opisujejo ga kot ‘najhujsi glavobol mojega zivljenja”,
ker se lahko zacne nenadoma in doseze najvecjo mo€ v manj kot minuti in traja dalj kot 5 minut. Skriti
vzrok bi lahko bil smrtno nevaren zaradi cerebralne krvavitve/tromboze ali meningitisa, ki zahtevata
takoj$njo nujno medicinsko pomog.®

e Menstrualni glavobol je bole€ina tipa migrene in se normalno pojavlja kratek ¢as pred, med ali po
menstruaciji, ali na sredini cikla zaradi sprememb v ravni estrogena.
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o Glavobol zaradi zivljenjskega nacina (Lifestyle headache) se lahko pojavi zaradi naporne diete,
opusc&anja obrokov, visoke kislinske hrane, spanja v poznih urah, branja besedil, gledanja TV ali preve¢
spanja. Lahko se pojavi tudi glavobol zaradi lakote tik pred obrokom (potem hitro izgine); glavobol zaradi
alkohola (hangover); in glavobol (rebound/withdrawal) zaradi odvisnosti na kavo.>®’ Na primer redno
pitje kofeina stisne krvne zile v mozganih in telo se prilagodi ter bori proti temu. Kadar ga pa ne spijemo
pravi ¢as ali na hitro prenehamo, se krvne zile prevec razSirijo in povzrocijo glavobol. Telo potrebuje
nekaj ¢asa, da se prilagodi uCinku brez pitja kave; do takrat lahko ozdravi glavobol zaradi ne-pitja kave
samo pitje kave—zares ¢udna situacija!*!

o Druge oblike glavobola lahko nastanejo zaradi alergenov, kakor je cvetni prah, ta glavobol spremljata
zamasen nos in solzne odi; zaradi visokega krvnega tlaka s sploSnim tipom bolecine ali kakor trak okoli
glave, ta glavobol je najhujSi zjutraj in se zmanjSuje Cez dan (povezanost glavobola s krvnim pritiskom ni
dokazana); drugi vzroki : preve¢ zdravil, iz&rpanost, vro€ina ali utrujene oci zaradi miSi¢nega
neravnovesja ali slabega vida; in glavobol zaradi depresije.

3. Zdravljenje glavobola!

Ali je mozna ozdravitev glavobola? Raziskave opravljajo v razli¢nih ustanovah po svetu, Se posebej za
migreno, vendar zdaj $e ni znanstvenih dokazov, kaj bi preprecilo, olajSalo ali ozdravilo glavobol.

Zdravljenje migrene brez medicine! Raziskava je odkrila, da se migrena pojavi kot del verizne reakcije,
med katero se vene v mozganih skrcijo in zato kri ne more dovajati dovolj kisika moZzganom. Leta 2016-17
so opravljali raziskavo s pomocjo “inhalatorja”, ki je uporabljal telesne naravne molekule, ogljikov dioksid in
Kisik za prebujanje lastne obrambe proti napadom migrene. Inhalator je razsiril krvne zZile, ki so potem
dovajale mozganom dovolj kisika in uniCujo€a veriZzna reakcija se je ustavila. Odkrili so, da se je boleCina
pomembno olaj$ala z vsako uporabo inhalatorja.'?

Hipoglikemiéna/ketogeniéna dieta: Raziskovalec, ki je sam trpel za migreno vec let in nasel olajSanje,
pravi, da lahko ustavimo migreno z nadzorom ravni krvnega sladkorja s pomocjo hipoglikemicne diete z
vec¢ beljakovinami, posebno zjutraj in manj $kroba ter sladkorja.*?

Ketogeni¢na dieta z malo Skroba in veliko mas&ob ter olja (najboljSe je kokosovo olje) z malo beljakovin je
tudi zmanj8ala pogostost migrene pri 90% bolnikov (v $tudiji*4"

Alternativne fizi€ne terapije, kakor so kiropraktika, fizioterapija, akupresura, akupunktura, so tudi
priljubljene. V nekaterih kliniénih preizkusih so ugotovili, da kiroprakticna manipulacija hrbtenice, ki brez
zdravil in operacij uravnava hrbtenico, mo¢no zmanjSuje glavobole.'® Kiropraprakti¢na terapija zdravi
sklepe in miSi¢noskeletne probleme, skupaj z manipulacijskimi tehnmikami, medtem ko fizioterapija
uporablja mobilizacijske tehnike.*® Terapiji akupresure in akupunkture sta tudi pokazali dobre ucinke za
olaj$anje migrene in tenzijskih glavobolov.1’8

Asane (telesni polozaji) joge in pranajama olaj$ajo in tudi zdravijo glavobole, vklju¢no z migreno.®%°

Vibrionika: Mnogi so nasli olajSanje in ozdravitev z jemanjem zdravil Sai vibrionike, ki jo je blagoslovil Sri
Sathya Sai Baba. Glavobol lahko preprecimo in zdravimo s temi zdravili: CC11.3 Headaches, CC11.4
Migraines, CC15.1 Mental & Emotional tonic, CC18.5 Neuralgia, CC20.5 Spine ali z drugim primernim
kombom iz Skatle ‘108CC box’; NM5 Brain TS, NM44 Trigeminal Neuralgia, NM59 Pain, NM85
Headache-BP, SM6 Stress, SM39 Tension ali druga primerna kombinacija iz 576 kartic.

4.Domace zdravljenje glavobola

Nekateri nimajo moznosti ali pa dostopa do terapij, zato bi morali poznati nacine za olajSanje glavobola,
kadar se pojavi.

Nekaj domacih zdravil za olajSanje:

e Inhalirajte soparo potem, ko ste prevreli mesanico jabol¢nega kisa in vode v enakih delezih.?!

e Vohajte / inhalirajte naravna esencialna olja, kakor so pepermint - meta, lavender - sivka, timjan ali
rozmarin ali baziliko, stol€ene klinCke; vohaijte (sniff) prazena semena kumine (caraway seeds) ali &rne
kumine, ki jo povezZete v mehko tkanino.>21:22

e Nanesite cimetovo ali ingverjevo pasto na ¢elo in nekaj ¢asa pocivajte.?*
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e S soljo potresite in jejte kos jabolka, potem pa pijte nekaj tople vode; to daje takojsSnje olajSanje za
sinusni glavobol.?

e Pijte topel ingverjev sok z limono; vzemite izvleCek zdravilnih zeliS¢, ki sproS¢ajo napetost (tension-
easing herbs), kakor so ‘feverfew in butterbur’, ki jih uporabljajo za pripravo zdravil za glavobol; v Studiji
so ugotovili, da pomagajo pri migreni.t>2!

¢ Daijte hladno oblogo na &elo, da zmanj$a misi¢ne krce in vnetje; dajte vroCo oblogo zadaj na vrat ali se
stusirajte z vro¢o vodo; naredite si nezno masazo.?

e Sproscajte se ali pa spite s primerno blazino za pravilno lego glave in vratu.?

Samonadzor: PiSite dnevnik o svoji dieti in naCinu zivljenja; opazujte in zapisite, kaj je povzrocilo glavobol,
ko se je zaCel in okrepil, kako dolgo je trajal in kako se je sprostil. Najbolje je, da ujamemo znak, ko glavobol
prihaja, z izkusnjo boste to spoznali. Spomin na napad glavobola (flare up) je lahko tako modan, da
impulzivho vzamete tableto proti boleinam; morda ne bo olajSala glavobola, ¢e se je Ze zaCel, Se posebno,
Ce je migrena.

Posvetujte se z zdravnikom takoj in naj opravijo potrebne teste, kadar je glavobol neznosen ali se kar
naprej ponavlja ali vzrok ni znan ali nobena terapija ne pomaga.

5. Preventiva za glavobol
Modro je takSno delovanje, da ste previdni in preprecite glavobol na naslednje nacine:

e |zberite pravilen nacin zivljenja z uravnove$eno dieto celih semen zitaric, oreskov, drugih semen,
svezega sadja in zelenjave, dovolj pitja vode, telesno vadbo, s hojo po sveZem zraku vsako jutro, da
dobite sonce, tihim sedenjem, spanjem ob pravem ¢asu, a ne spati preve¢.?® Spocit um in aktivno telo
preprecujeta glavobol, da bi se udomacil v ¢loveku.

e Pocasno in globoko spro$€eno dihanje kakor pri tjulnju (a seal-globoko vdihnite 4 sekunde, globoko
izdihnite 4 sekunse, to nadaljujte 1 minuto).*

o Naredite kratek odmor in pretegovanje ali kratke sprehode ob rednih presledkih, ¢e delate dalj ¢asa v
zaprtih prostorih s slabim zraCenjem.

e Izognite se povzrogiteliem. Ce je nekdo nagnjen h glavobolu, ne bi smel uporabljati pija¢, kakor so kava,
¢aj, kola, ¢okolada ali nenamoc¢ena semena. Zlato pravilo je prenehati piti kavo (“kick the caffeine”).*

e Ohranjajte pravilno drzo pokon¢ne hrbtenice; Pomembno je ostati spros€en. Slaba drza lahko vodi do
bolecin v vratu in do glavobola. Po jogijski znanosti pravilna drza omogoc¢a gladek pretok kozmi¢ne
energije po hrbtenici in vzdrzuje notranje ravnovesje. Samo na ta nacin so organi v telesu v redu, $e
posebej misice in kosti in jih ni¢ ne ovira.?

Reference in povezave (Links):

1. Sathya Sai Speaks on Head and Heart — SSS govori o glavi in srcu, leto 25,1992, poglavje
9: http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume25/sss25-09.pdf

2. What is headache- Kaj je glavobol: https://migraineresearchfoundation.org/about-migraine/migraine-
facts/

3. https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Migraine-Information-Page

4. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5587613/

5. Types of headache- tipi glavobola: https://hmccentre.com/5-common-types-of-headaches-types-causes-
diagnosis-treatment/

6. https://www.medicalnewstoday.com/articles/73936.php

7. https://headaches.org/resources/the-complete-headache-chart/

8. https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/headache/how-a-migraine-happens

9. Tension headache, least studied — tenzijski glavobol, najman;

raziskan:https://www.migrainerelief.com/migraine/conditions/tension-headaches/

10. Secondary headache is a symptom-sekundarni glavobol je
simptom: https://www.mayoclinic.org/symptoms/headache/basics/causes/sym-20050800
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http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume25/sss25-09.pdf
https://migraineresearchfoundation.org/about-migraine/migraine-facts/
https://migraineresearchfoundation.org/about-migraine/migraine-facts/
https://www.ninds.nih.gov/Disorders/All-Disorders/Migraine-Information-Page
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5587613/
https://hmccentre.com/5-common-types-of-headaches-types-causes-diagnosis-treatment/
https://hmccentre.com/5-common-types-of-headaches-types-causes-diagnosis-treatment/
https://www.medicalnewstoday.com/articles/73936.php
https://headaches.org/resources/the-complete-headache-chart/
https://www.hopkinsmedicine.org/health/conditions-and-diseases/headache/how-a-migraine-happens
https://www.migrainerelief.com/migraine/conditions/tension-headaches/
https://www.mayoclinic.org/symptoms/headache/basics/causes/sym-20050800

11. Avoid caffeine- izogibajte se kofeinu: https://www.livescience.com/35949-caffeine-causes-cures-
headaches.html

12. Migraine can be treated without medicine- migreno lahko zdravimo brez
medicine: https://www.sciencedaily.com/releases/2018/10/181004110050.htm

13. Diet to eliminate migraine- dieta za konec migrene: http://www.consciouslifestylemag.com/migraine-diet-
foods-to-prevent-headaches/

14. Eliminate migraine- premagajte migreno: https://www.migrainekey.com/blog/8-ways-to-eliminate-
migraines-forever/

15. Chiropractic spinal care- kiroprakticna skrb za hrbtenico: https://draxe.com/natural-headache-remedies-
relief/

16. Chiropractor/physiotherapist: kiropraktik/fizioterapevt https://waldegraveclinic.co.uk/should-you-see-a-
chiropractor-or-physiotherapist/

17. Alternative therapy acupuncture-alternativna terapija akupunkture:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed/1253662

18. Acupressure therapy-akupresurna terapija: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20128040

19. Yoga for headache-joga za glavobol: https://www.artofliving.org/in-en/yoga/health-and-wellness/yoga-
for-migraine

20. Yoga & Pranayama for cure-joga in pranajama za zdravljenje: https://www.youtube.com/watch?v=9xL-
15RsQxo; https://www.youtube.com/watchv=16HDvgjOkPw; https://www.youtube.com/watch?v=yJcX0hL]

cwoQ

21. Home Remedies-domaca zdravila: https://food.ndtv.com/health/10-natural-home-remedies-for-
headaches-that-actually-work-1215616

22. https://www.medindia.net/homeremedies/headache.asp
23. https://www.spine-health.com/blog/tips-relieve-headache-with-neck-pain

24. Pomembna je pokoné&na hrbtenica - Erect spine is
important: https://isha.sadhguru.org/in/en/wisdom/article/the-importance-of-a-good-posture

+++++++++++++++++
2. Osvezilni seminar, Pune, Maharashtra, Indija, 15 junij 2019

V hostelu dekliske Sole se je z velikim navdusenjem zbralo 16 zdravilcev in so imeli povezovalni osvezilni
seminar, ki ga je vodila starejSa (Senior)
uditeljica vibrionike®*"® ki jih je
spodbudila, da globlje spoznajo predmet
vibrionike in podelijo svoje izkusnje.

Glavne toCke pogovora so bile:
medsebojno ucenje o pravilni
identifikaciji akutnih in kroni¢nih
primerov, dajanje najprimernejSih
kombov v eni steklenicki, kdaj spremeniti
kombo, pravilno znizevanje doziranja,
zapisovanje podatkov o bolnikih v celoti
in do datuma sproti, ljubeznivo
svetovanje bolnikom in uvajanje
zdravljenja za €iS€enje in imunost
bolnikov in njihovih druzin. Udelezenci so Cutili, da so obogatili svoje znanje. Ponovno so potrdili svojo
predanost do seve vibrionike kot svojega zivljenjskega poslanstva in da prevzamejo vecjo odgovornost za
napredek vibrionike.

++++++++HH
3. Lokalna sre¢anja v UK-Zdruzenem kraljestvu
1. Zahodni London, 6 aprila 2019

Zelo aktivno sre¢anje v hisi starejSe zdravilke 92’ je obiskalo 13 zdravilcev. OsveZila je teme, ki so jih Ze
pred tem obravnavali: to so kombo za bole€ine, ledvicna odpoved, uporaba nozod, dieta in Zivljenjski nacin
- 8e posebej za raka, diabetes in srénozilne bolezni. Pripovedovala je o svojih izkusnjah in uspesnih
primerih ter kako je vecina njenih bolnikov jemala zdravila in spremenila svoj Zivljenjski nacin, kakor jim je
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svetovala. Ze ob prvem sreéanju je bolnikom povedala, da jih bo zdravila samo v primeru, &e bodo sledili
njenim navodilom.

Udelezenci so tudi povedali o svojih in tezkih primerih in kako je kombo CC1.2 Plant tonic + CC17.2
Cleansing + CC21.7 Fungus ki so ga uporabili kot prSilo, spremenil njihove vrtove in odistil umazane
stranske poti in plesen v uticah. Prijavili so se za raziskavo o u€inkovitosti “nozod za lase” za probleme z
lasmi in “potencirane kisline ‘Alendronic Acid” za osteoporozo. Eden med njimi je povedal ve¢ primerov,
kako je samo posiljal zdravila (broadcasted remedies) bolnikom s Cudovitimi izidi.

Ob koncu jih je opomnila, da redno poSiljajo mesecna porocila, naj ne pozabijo, da je Bog prisoten v vseh
bitjih in naj ponavljajo, da so “mir, €istost in ljubezen nasa narava.”

2. Midlands, 27 aprila 2019

SreCanja v mestu Leicester na domu starejse
zdravilke 928%2 se je udelezilo 8 ljudi, tudi 2 nova
zdravilca, ki sta povedala o svojih izkusnjah o procesu
prijave, o dopisnem tecaju, celotedenski prakti¢ni
delavnici v Puttaparthiju in o0 mentorstvu potem.
Pojasnili so ve¢ dvomov in razpravljali o primerih. Z
veseljem so sprejeli vnaprej pripravljene kombe, ki so

poletnih pocitnicah za prepreevanje prebavnih tezav
in tropskih bolezni, pozimi pa za prehlad, vnetje grla in
gripo. Preden so se razsli, so se udelezenci odlocili,
da Sirijo zavedanje o vibrioniki v svojih lokalnih
skupnostih, tako da se povezejo s templji in centri
(community centres).

3. Vzhodni London, 5 maja 2019

Sedem zdravilcev (in 3 po skypu) so se srecali na domu UK koordinatorja®?22, Nove zdravilce so spodbudili,
da se naucijo hitro pripravljati zdravila na taborih. Obravnavali so prakticne teme, kako dobiti zalogo, redno
dopolnjevati stekleni¢ke kombov in zmanj$ati izhlapevanje alkohola iz Skatel s kombi. Ob primerih so se
pogovarjali o u€inkovitosti uporabe vode/vibhuthija kot medija za zunanjo uporabo in uporabo kapljic za oci
iz Ciste vode. Koordinator je dal nasvete, kako dobiti nove bolnike, kako Sirimo stike s prijatelji in moznimi
bolniki s pomo¢jo kartic z oznako mednarodne vibro organizacije (Logo of IASVP) in kako Siriti zavedanje o
vibrioniki.

Om Sai Ram

Scli sz61’zomlia . .za odli¢nost in dostopno zdravljenje — brezplacéno za bolnike
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jih nekateri zdravilci prinesli s seboj in so bili uspesni v




